
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 شود؟یداده م صیچگونه تشخ

  یچرب و ست عرقت تعریق کودک با نمکمقدار 

 .شود ی میریاندازه گبا تست سودان مدفوع 

 ظر پزشک انجام می شود.با ن یکیژنت آزمایش 

    با مثبت شدن تست عرق و علایمی مانند بیماری

مزمن ریه، بیماری لوزوالمعده و سابقه خانوادگی 

  می شود. هتشخیص داد
 

 ؟فیبرزیس چگونه درمان می شود یستیکس
 

 درمان  و نشده است دایپ یدرمان قطع تاکنون

 حمایتی است تا عوارض کمتری ایجاد شود.
 

  یاستنشاق و یخوراک، یدیبه صورت ور یندارو درما 

  .شودیتنفس انجام م قیطر ازیعنی 
 

 ترشحات  هیتخل برای نهیقفسه س یوتراپیزیف از

 .شودیاستفاده م نهیسقفسه 
 

 یحاو یکپسولها از ،یگوارش برای کاهش مشکلات 

 و یپرکالر ییغذا میرژ زین لوزالمعده و یهامینزآ

  .شودیاستفاده م نیوتئپرپر

  با استفاده از دستگاه نبولایزر دارو به راههای هوایی

 تحتانی منتقل می شود.
 

 
 تفاوت ریه سالم و ریه بیمار سی اف: 2شکل

 

 

 ؟ چیست علایم بیماری سیستیک فیبروزیس
 یتنفس مشکلات

 

 یسررفه هرا   کم کم  بهکه  مزمن، خشک یهاسرفه 

 .شودیم لیتبدشدید  و خلط دار

 است. پوست شور دنیبه هنگام بوس  

 تعریق زیاد که باعث کاهش نمک خون می شود 

 و خس خس سینه نفس یتنگ  

 یخلط خون ،یرکترشحات چ  

 پولیپ بینی 

 و سینوسها  عفونتهای مکرر ریه 

 مشکلات گوارشی
 

 هم درگیر می شوند. کبد و لوزالمعده 

 از طریرق   هستند کهغذاها  مواد هضم کنندهنزیم ها آ

شروند   مجرای لوزالمعده بره داخرل روده ترشری مری    

شود خیلری از مرواد غرذایی    وقتی این مجرا بسته می

ویتامینهای آ، چربیها،  ینها،ئپروتموجود در روده مثل 

 شوند.هضم و جذب نمیای، دی و کا، 

 شود. دهان خشک می زاق دهان غلیظ شده وب 

  به علت و شده چسبنده  سفت و زیاد،مدفوع مقدار

 به علت می شود. مدفوع چرب ،هاهضم نشدن چربی

 وجود دارد. مقعدبیرون زدگی حجیم مدفوع  سرفه و

 باعث کاهش وزن و چربیها  عفونتهای مکرر و دفع

 اختلال رشد می شوند.

 نفخ شکم و کم اشتهایی ،راغفاست تهوع و 

 روده انسداد 

 به علت هضم نشدن پروتئینها ها ورم اندام 

 

، سیستیک فیبروزیس در مورد اطلاعاتی رااین پمفلت 

 کند. ارائه میبه شما بیماری علت، تشخیص و درمان 
 

   ؟چیست سیستیک فیبروزیسبیماری 
 

  یک بیماری ارثی است. باعث سیستیک فیبروزیس

مخاط کلر ه ترشی کنند کاناللکرد ماختلال در ع

  شود.میدستگاه گوارشی و تنفسی 

 و  اختلال در انتقال یون کلر و سدیم یعنی نمک

چسبندگی غلظت و باعث افزایش  بدنبال آن آب،

 شود. می راههای هوایی و ریه هاترشحات 

 

 شود؟تنفسی می تچگونه باعث مشکلا
 

 انسداد و در ریه جمع شده و باعث  ترشحات غلیظ

رشد می شوند. همچنین باعث  اییتخریب راههای هو

 شوند.  ها میباکتریها، عفونت و روی هم خوابیدن ریه

  قسمتهای به  کمتری پیشرفت بیماری اکسیژنبا

 رسد. مختلف بدن می

  لبها سیاهشود رنگ میباعث کاهش اکسیژن خون 

شوند. به علت پرهوا  قشود و انگشتان به شکل چما

 شود.  می ای شکلشدن ریه، قفسه سینه خمره
 

 
 قی: انگشتان چما1شکل

1 2 3 



  

 

 

 

 

 

 

 .پمفلت نحوه استفاده از جت نبولایزر را نیز مطالعه کنید 

   با افزایش علایم بیماری، تعداد و زمان فیزیوتراپی را 

 افزایش دهید.

 ی اف دارید قبل از بارداری با پزشک اگر کودک س

 مشورت  کنید.

 

 با مشاهده علایم زیر به پزشک مراجعه کنید:
 

 تب 

 تشدید سرفه و تنگی نفس 
 

 
 

 ن پمفلت به عنوان راهنما می باشد.ای

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  

 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «ات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید.اگر شما اطلاع 

 
 

 

با شماره  ها یا اطلاعات بیشتری نیاز داریداگر شما توصیه

 .تماس بگیرید ریهبخش  31596207فن تل
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

:  سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذری  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 
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 انشگاه علوم پزشکی د

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و

 
 

 زهرا مردانی آذری و درمانی کودکانمرکزآموزشی، پژوهشی 
 راهنمای والدین

 
 
 
 

 

                            

  زش سلامتوآم                     
 ید دهخداناه تهیه و ترجمه:

 کارشناس ارشد پرستاری

 دکتر آذر دسترنجیمشاور: 

 فوق تخصص ریه کودکان

 11/95تاریخ تهیه: 

  01/1404آخرین بازنگری: 

                           

 

  

 
 

 فرزندم انجام دهم؟ یبرا توانمیم یچه کمک
 

 بخورد. یشتریب عاتیما دیکن کودک را تشویق  
 

 دیکن ضیتعو زود به زود را رخواریپوشک ش. 
 

 دیحمام ببر رااو  ،پوست ادیبه علت نمک ز. 
 

 ا کپسولها ر توانندنمیکه  کوچکترر کودکان د

با  داخل کپسول را اتیمحتو دیتوانیمشما  بخورند

  .دیمخلوط کن بیسآب و جاتهویپوره م
  
 و  دیبده تیولئمس بیمارنوجوانان  به کودکان و

کمک کنید مستقل باشند و کارهای شخصی خود را 

 انجام دهند.
 

 کیمناستیژ شنا و مثل ییورزشها کودک را به 

 .دیکن قیتشو
 

 یریآلوده جلوگ گرم و یوادر ه بازی و ورزش از 

 . دیکن
 

 به  نفولانزاآ واکسنسال  هر سپس و یشش ماهگ در

 .دیکن قیفرزندتان تزر

 اکسیناسیون پنوموکوک را طبق نظر پزشک انجام و

 دهید.

  فیزیوتراپی و نبولایزر داروها را بصورت منظم طبق

 دستور پزشک انجام دهید.

 روها در برای دریافت رایگان دستگاه نبولایزر  و دا

ثبت نام  (www.cfiran.com)سی اف بنیاد

 کنید.

 سیستیک فیبروزیس

 (CF) سی اف
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